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Fitpaddy abdominal exercise wheel

Codice CK472644

EAN 8056254460253

Marca Fitpaddy

Part number ABW01

Storage unit

Unità di vendita Cadauno

Confezione 1

Imballaggio 1

Peso (kg) 0.428

Volume (cm³) 2058

 
FITPADDY Passione Vincente!  
Ruota per addominali con impugnature ergonomiche antiscivolo, struttura robusta con tubo in 
acciaio e superficie di contatto antigraffio. 
Oltre all utilizzo per gli addominali è possibile sfruttare l attrezzo per allenare anche obliqui, 
deltoidi, schiena, adduttori e quadricipiti, fino a bicipiti e tricipiti. 
Fra i benefici offerti da un corretto uso della ruota per addominali si segnalano: rafforzamento 
addominale, stabilità del core, flessibilità e mobilità. 
 
IMPUGNATURE ERGONOMICHE: le impugnature antiscivolo offrono una presa sicura e 
confortevole durante l'uso, consentendo un allenamento efficace e senza preoccupazioni. 
 
STRUTTURA in ACCIAIO: la robusta struttura con tubo in acciaio assicura resistenza e durata 
nel tempo, garantendo che l'attrezzo possa sopportare un utilizzo intensivo e prolungato. 
 
SUPERFICIE ANTIGRAFFIO: la superficie di contatto antigraffio protegge il pavimento da 
eventuali danni mentre si utilizza la ruota per addominali, garantendo che l'attrezzo possa essere 



utilizzato su una varietà di superfici senza problemi. 
 
VERSATILITA': oltre all'allenamento degli addominali, la ruota può essere utilizzata per allenare 
una vasta gamma di gruppi muscolari, inclusi obliqui, deltoidi, schiena, adduttori, quadricipiti, 
bicipiti e tricipiti, offrendo una soluzione completa per il tuo regime di allenamento. 
 
BENEFICI per la SALUTE: utilizzare correttamente la ruota per addominali può portare a una 
serie di benefici per la salute, tra cui il rafforzamento addominale, la stabilità del core, un 
miglioramento della flessibilità e della mobilità, contribuendo al miglioramento generale del tuo 
benessere fisico. 

SPECIFICHE

Marca Fitpaddy

CARATTERISTICHE TECNICHE

Tipologia Fitness

Funzione Allenare i muscoli addominali

Materiale Acciaio


